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Bollen i ringen berättar
Mål: 
Lära känna varandra.

Övningen: 
Barnen sitter i ring på golvet. En mjuk boll skickas runt.
Den som håller i bollen får prata och berätta – de andra lyssnar. 
Kopieringsunderlagen ”Det här tycker jag om att göra” och ”Min familj” kan användas som uppföljning.

Ledartips: 
•	Börja med dig själv. ”Jag heter … och jag tycker om att …”
•	Använd meningarna nedan som form för övningen. Det ger en trygghet att alla säger samma mening.
•	Ge eleverna tid till att tänka över sin mening innan övningen börjar, så att de kan koncentrera sig på att lyssna. 
•	För att hjälpa eleverna att lyssna kan man efter att bollen gått varvet runt repetera t.ex. allas älsklingsfärg. 
•	Beroende på gruppens storlek kan man använda en eller två meningar under övningen. 
	 Förslag på meningar:

”Jag heter … och jag tycker om att …”

”Jag heter … och min älsklingsfärg är …”

”Jag heter … och min mamma/pappa heter …”

”Jag heter … och när jag fyller år önskar jag mig …”

”Jag heter … och jag bor …”

Här är vi

Kopieringsunderlag: 

Det här tycker jag om att göra	 s 9	 Dokumentation. 
		  Personlig presentation att sätta upp på väggen.

Min familj	 s 10 	 Dokumentation. 
		  Personlig presentation att sätta upp på väggen.


