En bra rast

Att alla ska ha roliga raster i skolan.

Lat eleverna sitta i smagrupper om tre, max fyra, elever och prata om hur de tycker att en bra rast ar.
Anvidnd sedan kopieringsunderlaget "Det hir tycker jag ar en rolig rast” som individuell dokumentation.

Ledartips:

* Viktigt att beritta vad den lilla gruppens uppgift ar — namligen att samla manga tankar kring hur en bra rast ar.
Inget som nagon séger ska diskuteras eller tas bort. Alla ska fa mojlighet att komma till tals.

» Samla girna alla forslag pa saker man kan géra for att det ska bli en bra rast pa ett stort papper. Lis upp hogt
och paminn innan rasterna. T.ex. lata alla vara med i leken, titta sa att ingen kompis gar ensam, stoppa leken om
nagon blir arg/ledsen.

* Eleverna séger kanske att: ’Alla har roligt pa en bra rast”. Da kan man diskutera vidare varfor alla har roligt och
hur ska vi gora for att alla ska ha en rolig rast.

* GOr girna en stor, hdrlig rastbild tillsammans. En rast dir alla har roligt!

Kopieringsunderlag:

Det hir tycker jag dr en rolig rast! s 35 Individuell dokumentation.
Satt girna upp pa viggen.

MAJEMA!




